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Créé par le comité organisateur de l ’événement-bénéfice Les Chefs Relais &
Châteaux,  le programme de bourses associé à ce dernier,  a comme objectif
de soutenir le perfectionnement avancé des diplômé(e)s de l ’ ITHQ, dans les
secteurs des métiers de l ’art  de la table et de la gestion hôtel ière et
tourist ique.  I l  permet ainsi  d ’encourager les jeunes professionnel( le)s les
plus talentueux(ses)  et  les plus passionné(e)s à viser l ’excel lence dans ces
domaines.

La Bourse Les Chefs Relais & Châteaux s ’adresse aux diplômé(e)s de l ’ ITHQ
en cuisine,  pâtisserie,  sommellerie ou service,  de même qu’aux
gestionnaires en hôtel lerie,  restauration et tourisme, qui  se sont
démarqué(e)s grâce à leur réputation d’excel lence dans l ’exercice de leurs
fonctions.

Jusqu’à un maximum de trois (3)  par année, ces bourses permettront aux
récipiendaires de parfaire leur technique au sein d ’établ issements
reconnus internationalement,  notamment et prioritairement dans des
établ issements Relais & Châteaux,  aux côtés de grands chefs ou de
professionnels.

Depuis sa création en 2009, ce prestigieux programme de bourses a permis
l ’accompagnement de 42 professionnel( le)s,  qui  à leur tour,  transformeront
le paysage gastronomique et de l ’accuei l  québécois.

OBJECTIF
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MODALITÉS DE
PARTICIPATION

MONTANT DE LA
BOURSE
»

Une bourse de 35 000 $* est attr ibuée au récipiendaire choisi  par
un jury de sélection af in de couvrir  les dépenses l iées à 2 séjours

de perfectionnement à l ’étranger (2 séjours consécutifs d ’une
durée minimale de trois mois chacun),  incluant le transport,

l ’hébergement et les frais connexes.

*Le montant peut être modif ié  selon la décis ion des membres du jury

35 000 $

CRITÈRES D’ADMISSIBILITÉ OBLIGATOIRES :

Être diplômé(e)  d'un programme de l ’ ITHQ -  depuis au maximum
six années au moment du dépôt du dossier de candidature;

Avoir  complété avec succès un programme de formation en
cuisine,  pâtisserie,  sommellerie,  service,  ou en gestion hôtel ière,
tourist ique ou de restaurant;

 
Posséder au moins une année d’expérience en continu en
entreprise,  depuis l ’obtention de son diplôme;

Être reconnu pour ses compétences ou ses réal isations
exceptionnel les dans l ’ industrie;

Posséder un numéro d'assurance sociale canadien val ide.



Les bourses sont remises aux récipiendaires
selon un calendrier de versements établ i  en
fonction des séjours;

En cas d ’abandon, de congédiement ou de
rapatriement durant l ’un des séjours de
perfectionnement,  la Fondation de l ’ ITHQ se
verra dans l ’obl igation de suspendre le ou les
versements restants de ladite bourse.  De
plus,  selon la s ituation,  le récipiendaire
pourrait  être amené à effectuer un
remboursement part iel  du montant de bourse
reçu de la Fondation;

Les récipiendaires s ’engagent à maintenir une
éthique professionnel le envers la Fondation.
À t itre d ’exemple :  assurer le suivi  des
courriels,  assurer les retours d ’appels,  faire
preuve de f lexibi l i té dans leurs disponibi l i tés,
adopter un langage approprié dans leurs
échanges,  etc. ;

Les récipiendaires s ’engagent à prendre les
disposit ions nécessaires pour satisfaire aux
exigences des établ issements de formation
lors des séjours de perfectionnement qui
auront été retenus;

Les récipiendaires s ’engagent à se conformer
aux condit ions posées par les établ issements
qui les accuei l leront lors de leur séjour;

Les séjours de perfectionnement devront être
réal isés dans un délai  d ’un an suivant
l ’attr ibution de la bourse.

Le contenu des séjours de perfectionnement
ne pourra pas être modif ié en cours d ’année
sans l ’autorisation préalable de la Fondation.

CONDITIONS
D’ATTRIBUTION

JULIEN BÉLAIR - BOURSIER 2023 
 SAISON, SAN FRANCISCO, ÉTATS-UNIS

TAOUFIKE IMOUNANE - BOURSIER 2020 
 ASTRID & GASTON, LIMA, PÉROU



En échange du soutien financier de la Fondation, les récipiendaires s ’engagent
obligatoirement envers l ’ ITHQ et la Fondation selon les clauses suivantes :

À faire profiter de leurs connaissances et expériences acquises grâce à la bourse
Les Chefs Relais & Châteaux.  La diffusion de leur savoir  auprès des élèves pourra
prendre la forme de conférences,  de rencontres ou de toute autre activité jugée
profitable pour le développement professionnel de la relève;

À part ic iper aux séances préparatoires à l ’ intention des nouveaux boursiers.  Cette
activité est organisée une fois l ’an par la Fondation et vise à mieux préparer les
récipiendaires avant leur départ en perfectionnement à l ’étranger;

À part ic iper à t i tre de boursiers act ivement et de manière bénévole à la soirée Les
Chefs Relais & Châteaux,  lors de l ’obtention et lors du retour de ses séjours;

 

À ajouter la mention Boursier de la Fondation de l ’ ITHQ -  Bourses Les Chefs Relais
& Châteaux sur leur Curriculum Vitae et promouvoir le programme de bourses
chaque fois qu’une occasion se présente;

Promouvoir la Fondation sur leurs réseaux sociaux professionnels ( Instagram,
LinkedIn) ,  avec un mot-cl ic  off ic iel  (#BoursierITHQ #FondationITHQ, etc. ) ;

Part ic iper à une vidéo de présentation mettant en valeur leur parcours et leur
évolution grâce au programme de bourse;

Col laborer avec la Fondation de l ’ ITHQ afin de partager des publications témoignant
de vos séjours sur les médias sociaux de la Fondation;

Contribuer à un projet spécial  de la Fondation,  comme un souper-bénéfice,  un l ivre
de recettes ou un événement caritat i f .

CONDITIONS
D’ATTRIBUTION
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Formulaire de demande de bourse dûment rempli  et  s igné.

Lettre de motivation exposant son intérêt envers la profession (environ 350
mots) .

Lettre démontrant l ’ intérêt porté au rayonnement d ’un art  de vivre
caractérist ique de la phi losophie des établ issements Relais & Châteaux.

Présentation de 2 projets de perfectionnement,  au sein d ’établ issements
Relais & Châteaux,  incluant aussi  les informations suivantes :

Les candidats doivent spécif ier et  détai l ler les raisons qui  les ont conduits
à choisir  chaque établ issement de leur projet de perfectionnement.
Les candidats doivent présenter une estimation des coûts pour chacun des
projets de perfectionnement (budget prévisionnel) .

Photocopie du(des)  diplôme(s)  obtenu(s)  à l ’ ITHQ.

Curriculum vitæ à jour,  faisant mention des stages et des emplois occupés
dans l ’ industrie.

Lettre(s)  de référence,  ou d’appui,  s ignée(s)  par des professeur(e)s du
programme concerné.  

Tout autre document jugé pert inent au dossier de candidature.
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MARCHE À SUIVRE 
Remplir le formulaire de demande  de bourse;

Joindre six (6)  copies papier du dossier de candidature;

Déposer son dossier de candidature,  par la poste ou en personne, au bureau
de la Fondation au plus tard le 19 mars 2026 ;

Participer en personne ,  à l ’ Inst itut de tourisme et d ’hôtel lerie du Québec
(ITHQ),  à une entrevue de sélect ion suivant la réception d’un avis de
convocation.



CONSENTEMENT À LA COLLECTE, LA DIVULGATION
ET À L ’ÉCHANGE D’ INFORMATIONS ET DE RENSEIGNEMENTS PERSONNELS.

Conformément aux modalités prévues à la Loi  modernisant des disposit ions législat ives
en matière de protection des renseignements personnels (communément appelée « Loi
25 ») ,  je consens à l ’ut i l isat ion par La Fondation de l ’ ITHQ des renseignements
personnels qu’el le détient sur vous af in de m’informer de ses événements,  me sol l ic iter
pour une contribution f inancière ou bénévole pour notre cause,  m’ informer de ses
développements,  me remercier ou reconnaître ma contribution.  Je comprends et je
consens également à ce que La Fondation de l ’ ITHQ communique et échange mes
renseignements personnels avec l ’ ITHQ avec laquel le el le détient un engagement de
confidential i té.

CONSENTEMENT POUR PRISE DE PHOTO OU CAPTATION VIDÉO

J ’accorde à La Fondation de l ’ ITHQ, ses représentants et toute personne agissant sous
son autorité,  la permission irrévocable de publier et  d ’ identif ier à mon nom toutes les
photographies ou images prises de moi.  Ces photographies ou images peuvent être
exploitées sous quelque forme que ce soit .  Plus part icul ièrement,  mais sans l imiter la
général ité de ce qui  précède, j ’autorise la Fondation de l ’ ITHQ ainsi  que ses
représentants ou toute personne agissant avec sa permission de diffuser ces photos ou
images sur toutes les plateformes de La Fondation de l ’ ITHQ (publications,  s ite Internet,
médias sociaux,  etc. ) .  Je dégage la Fondation de l ’ ITHQ de toute responsabil i té à cet
égard,  étant également conscient(e)  qu’el le n ’est pas responsable d ’une uti l isat ion non
conforme de ces photos,  ou images,  par des t iers.

Pour connaître l ’ensemble des engagements de la Fondation de l ’ ITHQ en matière de
confidential i té,  veui l lez consulter la pol it ique de confidential i té de la Fondation de
l ’ ITHQ accessible sur notre site internet.
En tout temps, vous pourrez retirer votre consentement à la col lecte,  la divulgation et à
l ’échange de renseignements personnels.  Vous pouvez aussi  demander la rectif icat ion et
l ’accès à vos documents en communiquant avec le responsable des renseignements
personnels aux coordonnées suivantes :  

CONSENTEMENT

La Fondation de l ’ ITHQ

NATHALIE LEMYRE
3535, rue Saint-Denis

 Montréal  (Québec) H2X 3P1

Téléphone :  514-282-5111 p.  4342
nathal ie. lemyre@ithq.qc.ca



FORMULAIRE DE
DEMANDE DE BOURSE

Je déclare avoir  lu les condit ions de part ic ipation au programme de la
Bourses Les Chefs Relais & Châteaux,  ainsi  que les énoncés sur la «

Protection des renseignements personnels » et  le « Consentement pour
prise de photo et captation de vidéo »,  et  j ’atteste que les renseignements

fournis à l ’appui de ma candidature sont complets et  exacts.

DÉCLARATION DU CANDIDAT

Je,  soussigné(e) ,       soumet ma candidature pour
l ’octroi  de la Bourse Les Chefs Relais & Châteaux.

Titre :  ☐  Monsieur    ☐  Madame    ☐  Neutre

Nom :      

Prénom :      

Programme d’études :    

Année de diplomation :  

Adresse:  

Vi l le :       Province :   Code postal  :  

Téléphone :  ☐ Cellulaire ☐ Résidence

Courriel :      

Signé à  ,ce jour  du mois de  2o 

Signature 



Téléphone :  514-282-5106
Adresse :  3535,  rue Saint-Denis,  Montréal ,  H2X 3P1

Courriel  :  fondation@ithq.qc.ca

https://ca.linkedin.com/showcase/fondation-de-l'ithq/
https://www.facebook.com/fondationITHQ
https://www.facebook.com/fondationITHQ
https://www.instagram.com/fondationithq/?hl=fr
https://www.ithq.qc.ca/fondation/
https://www.ithq.qc.ca/fondation/
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