
Comment prendre des

notes ?

C E N T R E  D ' A I D E  À  L A  R É U S S I T E

car@ithq.qc.ca

Local 1.58

POUR D'AUTRES TRUCS: 

1 . )  A V A N T  L E  C O U R S :  P R É P A R E - T O I  !

- Revois le plan de cours (quelles notions seront abordées ?)

- Relis les notes du cours précédent

- Fais les lectures recommandées

2 . )  P E N D A N T  L E  C O U R S :

S É L E C T I O N N E  L ' I N F O R M A T I O N

- Élimine les distractions (téléphone, fenêtre, place dans la classe)

- Concentre-toi sur ce que le professeur DIT

- Écris l'information dans TES mots, essaie de reformuler

- Avertis le professeur si tu as perdu le fil, pose des questions

3 . )  O R G A N I S E  L ' I N F O R M A T I O N

- Indique la date, le numéro du cours et le sujet principal

- Numérote les titres et les sous-titres

- Utilise un code de couleurs

4 . )  P O U R  A L L E R  P L U S  V I T E

- Utilise des abréviations et des symboles

- Abrège les phrases

5 . )  A P R È S  L E  C O U R S :  R É V I S E

- Relis tes notes

- Ajoute des annotations (mots clés, flèches)

- Utilise des tableaux ou des schémas pour résumer la matière

- Souligne, surligne ou encercle l'information importante
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